* Listenin en iistiinde yer alan hayat
amaciniz1 biiyiik harflerle bir kartona yazip,
calisma ma- saniza asin. Bu daha iyi motive
olmanizi sag- layacaktir.

* Bir ¢ok amac1 bir arada gerceklestirmek ko-
lay degildir. Bu nedenle se¢im yapip en
onem- li ve kendinizi en gii¢lii hissettiginiz

amaca yonlendirin.
5) TEKRAR YAPILMASI
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HERGUN DUZENLI
TEKRAR YAPIN
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* 20-40 dakika aras1 ders ¢alistiktan sonra

10 dakika tekrar yapmak gerekir,

* Her ¢alisma araligi sonunda 10 dakika din-
lenmek gerekmektedir,

* Hig tekrar yapilmazsa 6grenilenlerin %

80’1 unutulur,

* Notlarin tekrar yazilmasi ve ya ¢alistiktan
sonra notlarin tekrar, hizla gozden gecirilmesi,

hatirlamayi pekistirir.

6)ZIHNiN DAGILMASINI ONLEME

* Zihnin dagilmasina yol acan i¢ sebepler; hayal
kurmak ve endise etmektir.
*Hayal kurmaya basladiginmizi fark ederseniz ya
hayal kurmayr kendinize &diil olarak vererek,
bunu dinlenme araliginiza erteleyin yada hayalinizi
kurmaya devam edin ve tamamlayinca da dersinize
doniin.

* Hayalinizi bir tiirlii bitiremiyorsaniz kalkip dolasin
veya hafif fizik egzersizi yapin.

* Zihnin dagilmasina yol acan dis sebepler; TV,
telefon, yatarak calismak, ders calisirken miizik
dinlemek vs.

* Zihnin dagilmasimi engellemek i¢in bu dis
sebepleri ¢alisma ortamindan uzaklastirmak gerekir.
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VERIMLi DERS CALISMA
YONTEMLERI

NASIL
CALISILIR?
NASIL
BASARILI

BASARIYA GIDEN EN ONEMLI YOL VERIMLI
DERS CALISMAKTAN GEGER...
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Ogrenciler bir ¢ok c¢alisma ydntemi denemesine
rag- men  slrekli  basarili  olamamaktan
yakinmaktadir.

Hatta veliler de “’cocugum odaya kapanip saatlerce
ders ¢alistyor fakat bir tiirlii bagarili olamiyor’” gibi
ciimleleri siirekli kullanmaktadir. Iste basarili olma-
nin en etkin yolu verimli ders ¢alismaktan gegmek-
tedir.

Ogrenmede iyi sonu¢ almanin yolu, ¢ok ¢alismak
degil etkin ve yeterli ¢aligmaktir. Etkili ¢calisma sis-
temi, gorsel isitsel veya dokunsal sistemlerden han-
gisine sahip olursa olsun her &grencinin mutlaka
yapmak zorunda oldugu stratejileri igermektedir.

VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI
NELERDIR?
1)CALISMA ORTAMINA ILISKIN
DUZENLEMELER

* Calisma odas1t miimkiin oldugunca fazla sicak ve
ya soguk olmamalidir.

* Calisma odas1 diizenli olarak havalandirilmali ve
sessiz olmalidir.

* Calisma masasi ve yiiksekligi ¢alisan kisinin bo-
yuna uygun olmalidir.

* Ders ¢aligma ortaminda, dikkatin dagilmasina yol
acacak resim, afis gibi malzemeler olmamalidir vb.

2) ETKIN OKUMA

Oncelikle 6grencinin okuma aliskanligini kazan-
mast gerekir. Bu dogrultuda 6grenciye roman, hi-
kaye vs. okutularak ise baslanabilir. Ayrica 6gren-
ciye hizli okuma teknikleri mutlaka 6gretilmelidir.

3) ETKIN DINLEME

Etkin dinleme i¢in ; sirada dik oturulmali,
Ogretmenle goz temasi kurulmali, ders dinle-
nirken baska islerle ugrasilmamali, 6gretme-
nin sOyledigi dnemli noktalar not tutulmali,
dikkatin boliinmesi 6nlenmeli vs.

4)AMACLAR VE ONCELIKLERIN
BELIRLENMESI
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* Bagaril1 olabilmek i¢in enerjinizi, giinliik
olaylarin pesinde harcayarak ge¢irmek degil,
amaglariniz dogrultusunda kullanmak 6nem-
lidir.

* Zamani Oncelikleriniz dogrultusunda kulla-
nabilmek i¢in uzun, orta ve kisa dénemli
amagclarinizin belirlenmesi gerekir.

(Ornek; kisa donemli amag; okul derslerinde
bagarili olmak, orta donemli amag; lise diplo-
mast almak, uzun dénemli amag; iiniversiteye

girmek.)




