COCUGUNUZUN SOSYALLESMESI
ICIN ONA IMKAN SAGLAYIN: Cocu-
gunuzu eve veya odasina hapsetmeyin.
Onun yeni arkadaglar edinmesini sagla-
yin ve bu konuda ¢ocugunuza destek
saglaym. Ozellikle ileriki yaslarda ileti-
simsel sikint1 cekmemesi adina ¢ocuga
sosyallesme firsat1 verilmesi hayati

Onem tasir.
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COCUGUNUZU DINLEYIN: Cocugu-
nuza kars1 etkin dinleyici olun. Zaman
zaman bazi problemler yasayip bunu
sizle paylagsmak isteyecektir. Onu yetis-
kin bir birey gibi ciddiye alip dinlemeniz

cocugunuzun kendine giivenini artirir.

COCUGUNUZUN KENDI KARARLARINI
ALMASINI SAGLAYIN : Ozellikle ebeveynler hep
cocuklar1 adina karar verme egiliminde olurlar. Bu
durum c¢ocuklarin silik bir yagam siirdiirmesine yol
acar ve ebeveynlere asir1 derecede bagimlilik
gelistirmesine sebep olur. Bunu 6nlemek i¢in
ebeveynler olarak cocugunuzun kendi basina kararlar
almasini saglayin .

| KENDIME
& 6UVENIYORUM

Adres:
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OZGUVEN NEDIR?
Ozgiiven kisinin kendisi hakkindaki degerlendirme-
leri, yapabilecegi veya yapamayacagi durumlara ilis-

kin algilaridir.
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Ozgiiveni yiiksek olan kisi yasadig1 olumsuz durum-
lardan dolayr hemen umutsuzluga kapilmaz ya da
yasadigi olumlu durumlardan 6tiirii kendisini yapa-
bileceginin tesinde diisiinmez. Cilinkii yliksek 6zgii-

ven sahibi bireyler kendi potansiyelinin farkindadir.

COCUKLARDA OZGUVEN EKSIKLiGININ
BELIRTILERI

* Tanimadig1 insanlardan olagandan farkli se-
kilde kaginma davranisi gosteriyorsa ya da
uyum saglama konusunda biiyiik sikintilar
yaslyorsa,

* Sorumluluk almaktan kagiyorsa ya da ebe-
veyn olmadan yapabilecegi isleri yapamiyor-
Sa,

* Stirekli huzursuzlanip korku belirtileri goste-
riyorsa,

* Akranlariyla iletisim kurmada giicliik yasi-
yorsa ,

* Oyun oynarken kendini geri plana itiyorsa

* Ebeveynden ya da benimsedigi birinden ayri
kalmasi gerektigi zaman ( Okula gittiginde
vs.) yiiksek diizeyde anksiyete (kaygi) yasi-
yorsa

* Bagladig bir isi yapamayacagim korkusuyla
daha igin bagindayken birakiyorsa

* Sevdigi birine kars1 asir1 sekilde bagimlilik
gelistirmigse

NELER YAPILABILIR ?

COCUGUNUZA SAYGI DUYUN: Onu
yaptig1 en ufak hatada azarlamayin. Des-
tekleyin ve unutmayin ki ¢ocugunuz hata
yapa yapa hata yapmamayi 6grenecektir.

COCUGUNUZUN SORUMLULUK
ALMASINI SAGLAYIN: Sorumluluk
duygusu o6zellikle kiigiik yaslarda kazan-
dirilmalidir. Cocugunuza sorumluluk ver-
diginizde yapamayacag1 korkusuyla hare-
ket etmeyin. Amaciniz ¢ocugun isi yap-
masindan ziyade sorumluluk kazanmasini
saglamak olmalidir.




