OKUL KORKUSU(FOBISI)

Okullarin agildign ilk giinlerde 6zellikle
cocugunu ilk kez okula kayit yaptiran aileleri tatli bir
heyecan sarar. Ne de olsa g6z gibi baktiklar1 ¢ocuklari
okul ¢agina gelmis ve artik onlarin da ¢ocuklar1 okula
gidecektir. Ama bu heyecan, seving her aile i¢in ayn
sekilde devam etmez. Bazi aileler i¢in bu heyecanin ve
sevincin yerini endise ve korku almaya baslar.
Cocuklari okula gitmek istememeye okuldan korkmaya
baslarlar. Okula geldiklerinde hemen okuldan
ayrilmak, ailelerinin yaninda olmak isterler. Ailelerin-
den ayri okulda zaman geciremezler; ¢iinkii hemen
iclerini bir korku kaplar ve endiseye diiserler. Aileler
ne yapacaklarini sasirirlar, bu durumun adimi da
koyamazlar. Iste ¢ocugun okula gitmek istememesi,
okulda ailesinden ayr1 kalamamasi, ¢ocugun siirekli
annesinin yaninda kalma istegi okul korkusu (okul
fobisi) olarak isimlendirilmektedir.

OKUL KORKUSUNUN NEDENLERI

Okul korkusu ne sekilde ortaya ¢ikmis olursa
olsun, kaynag: genellikle anneden ya da anne yerine
gecen kisiden ayrilma korkusudur. Bu hastalik aslinda
bir aile nevrozudur. Okul korkusu olan g¢ocuklarin
bulundugu ailelerde genellikle aile bireyleri birbirine
cok bagh ya da bagimhdirlar. Siirekli biri digerine bir
sey olacag1 endisesini tasir.

En sik goriillen nedenler ;

» Aynilik Kaygisi: Cocugun anne babasindan
ayrildiktan sonra onlara bir seyler olacagi yoniindeki
diisiincelerdir. Ayrihik kaygist  ¢ocuklardaki okul
korkusunun en 6nemli nedenlerindendir.

» Yanlis anne baba tutumlart (asir1 koruyucu,
tutarsiz vb.) sonucu anne babaya bagimli hale gelen
¢ocuk ondan ayrilmakta gii¢liik ¢cekebilir.

» Cocugun okula basladigi dénemlerde yeni bir
kardesin dogmasi nedeniyle kendisi okuldayken onu
sevdikleri dusiincesi ile kardes kiskanc¢li1 yasayabilir ve
okula gitmekte sorun ¢ikarabilir.

» Aile icerisinde okulla ilgili sdylenen olumsuz
ifadeler (Okulda yaramazlik yaparsan o6gretmen seni
dover, sanki okula gidenler ne oluyor ki gibi) ¢ocugun
okula karsi olumsuz bir tutum gelistirmesine neden
olabilir.

Cocuk, okula geldigi ilk gilinlerde okulda
karsilastigt olumsuz 6gretmen tutumlari, arkadaslari
tarafindan alay edilme gibi olumsuz durumlar1 okul
yasantilarina genelleyerek, okula karsi olumsuz bir
tutum gelistirebilir.

OKUL FOBISININ BELIRTILERI
Okula olan isteksizliklerini bedensel

yakinmalarla dile getirmeye ve bu sebeple kendilerini
evde tutmak icin ebeveynlerini ikna etmeye calisan
¢ocuklarda asagidaki belirtiler gortlebilir.

e Basagrilan

e Karin agrilari, bulanti kusma hissi

e istahsizlik, keyifsizlik

e Uyku diizeyinde bozukluklar

e Okulla ilgili gorevlerin yerine getirilmesinde

aksamalar.

Yukaridaki belirtiler o6zellikle sabahlar1 ve okul
saatinde ortaya c¢ikar ve yogunlasir. Bu tabloyu iyi
degerlendiremeyen anne-baba ve 06gretmenler, hatal
tutumlariyla ¢ocugun korkusunu pekistirebilirler ve bir
glin ¢ocuk okula gitmeyi reddeder. Zorlayinca aglayip
sizlar bedensel yakinmalar1 siddetlenir. Nicin gitmek
istemedigi sorulunca degisik cevaplar alinir. Kimi ¢ocuk
bas agrisi, mide bulantisin1 gerekce gosterir; kimisi

arkadaslarinin ve 0Ogretmeninin kendisine koti
davrandigint soyler. Bazi ¢ocuklar ise neden
korktugunu anlatamaz ve tanimlayamazlar. Okul
fobisi daha ¢ok anaokuluna giden c¢ocuklarda,
ilk6gretim okuluna giden ¢ocuklarda gortiliir.

OGRETMEN VE AILEYE ONERILER
v' Her seyden once cocugunuzun sirekli ve

saglikli bir temel giiven duygusu kazanmasini
saglayin. Bunun i¢in ¢ocugunuzun size giivenmesini
saglamanin ve sizin onu terk etmeyeceginize
inandirmanin yani sira; sizin de ¢ocugunuza
glivenmeniz ve ona  sorumluluk  vermeniz
gerekmektedir.

v Ozellikle agir1 koruyucu ve kollayici bir tutum
sergilemeniz ~ cocugun  oOzgiiven  gelistirmesini
engelleyecek ve anne baba yaninda degilken bir zarar
gorebilecegi korkusu yasamasina neden olacaktir.

v Cocuga, “bir seyin yok senin, naz yapiyorsun,
numara yapiyorsun” gibi sozler sdylemekten
kagimilmalidir.

v Cocugunuzun korku ve kaygilarin1 anlamaya
¢alisin. Cocugun bdéyle bir ayrilik kaygisi yasamasi
dogaldir. Cocugunuza sevilen birinden ayrilmanin ne



kadar zor oldugunu bildiginizi ifade edin ve ona her
seyin yoluna girecegini soyleyin. Bunu sdylerken
inandirici olmaniz i¢in sizin de buna inanmaniz
gerekmektedir.

v" Cocugunuzu kendi basina disar1 ¢ikmasi i¢in
cesaretlendirin ve bunu yapabildigi zamanlarda onu
odillendirin.

v' Okul icin aligveris yapin. Bunun eglenceli
gecmesi icin 0zen gosterin.

v Ona okul hayatim anlatin. Bu, 6zellikle ilk kez
okul yasantisi gegirecek bir ¢ocuk i¢in, tanimadig yeni
ortama alismasi ag¢isindan ¢ok O6nemlidir. Ayrica
cocugun, okulun sosyal ve fiziksel yapisin1 6grenmesini
saglayin, herhangi bir sorun yasadiginda kimlere
basvurabilecegini c¢ocugunuza anlatin ve onu bu

kisilerle tanistirin.

v' Cocugunuza, okulda

gecirecegi olumlu
yasantilari, ne gibi
kazanimlar edinecegini,

okulda yasayacag1 eglenceli
olaylar1 anlatin. Ona, kendi
okul deneyimlerinizden
bahsedin.

v’ Sabah okula gitmek tizere yapilan hazirliklar
eglenceli ve okula gitmeyi cazip hale getirin. Ornegin,
sabah onu 6perek uyandirin. Bir okul sarkisiyla giine
baslayin. Kahvaltinin kosusturmaca icinde
gecmemesine dzen gosterin, Kahvaltida sohbet edin,
ona okulda neler yapacagim sorun; siz de glinlinizi

nasil gecireceginizi anlatin. Cok yogun bir giin
yasayacak olmaniza ragmen, onu diislineceginizi
soyleyin.

v' Cocuktan ayrilirken ona Kkii¢cik bir opucik
verin, onu kucaklayin ve nese ile “hosgakal canim”
deyin.Bunu abartmayin(!)

v Okulda iseniz, gidisinizi uzatmayin ve asla
gidip gidip geri donmeyin. Asla habersiz gitmeyin,
verdiginiz sozleri tutun.

v Cocugu simiftaki diger cocuklarla tanistirin. Siz
de diger velilerle tanisip, beraber etkinlikler planlayin,
onlarla duygularinizi paylasin.

v' Cocugunuza asla “Eger okula gidersen ve uslu
bir ¢ocuk olursan sana istedigin bir oyuncag: alacagim”
gibi riisvetler teklif etmeyin. Sadece istenilen davranisi
yaptiktan sonra onu édiillendirin.

v" Cocugunuzun ilk haftalarda yorgun ve huzursuz
olmasinin dogal oldugunu kabul edin.

v Eger ¢ocugun evde kalmasi gerekirse, bunu asla
eglenceli bir hale getirmeyin.

v" Okulun yeni ac¢ildigi doénemlerde ¢ocugun
olumsuz yasantilar gecirmemesi i¢in okul icinde ve
cevresinde mutlaka koruyucu énlemler alinmalidir.

v Cocuk okula gonderilirken ebeveynler cocugun
basina bir seyler gelecegine dair kaygilarini ¢ocuga
yansitmamalidir.

v Ogretmen cocugun  yerine  getirmedigi
sorumluluklarindan dolay1 c¢ocuga sert tepkiler
gostermemeli, sorunun kokenini mutlaka aile ile

isbirligine giderek anlamaya ¢alismalidir.

v Ogretmen ve okul idarecileri bu ¢ocuklara kars1
daha hassas olmali ve bu c¢ocuklari okulla ilgili fazla
zorlamamalidirlar.

v' Cocugu smifa alistirmak amaciyla smif igi
aktivitelere katilmaya zorlanmamalidir.

v" Fobik bozuklugu olan kisilerin bu fobilerle basa
¢ikmasi icin uygulanan tedavi yaklasimi c¢ogunlukla
maruz birakma teknigidir. Bu teknikle kisinin korku
yasadigl obje veya durumla stirekli ylizlesmesi saglanir.
Okul korkusu olan ¢ocuklar da eger okula devamlari
saglanabilinirse zamanla bu korkulariyla basa ¢ikmalari
muhtemeldir. Bu yilizden okula gitmeme konusunda
cocuga kesinlikle taviz verilmemeli, okula devami
saglanmalidir.
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