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SINIF REHBER
OGRETMENLERINi iHMAL VE
ISTISMAR KONUSUNDA
BILGILENDIRME

COCUK iHMAL VE iSTiSMAR

Cocuk istismari; 18 yasin altindaki ¢ocuklara anne
babalar1 yada onlarin bakimindan sorumlu kisiler yada
yabancilar tarafindan yapilan, bedensel ve psikolojik
acidan zarar veren, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal gelisimlerini zedeleyen her tiirlii
eylem cocuk istismari olarak kabul edilebilir. Cocuk
ihmali; ¢ocuklarn fiziksel ve psikolojik
gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasi olarak
tanimlanabilir.

Bir cocugun ihmal edildigini nasil anlariz?

Okul devamsizlig1 cok fazlaysa

Siirekli pis giyiniyor ve kotii kokuyorsa

Viicudu asir1 derecede zayif diismiisse

Yemek veya para icin dilencilik yapiyor veya

calisiyorsa
Tibbi destekten mahrumsa
Madde kullanimi, kendine =zarar verme gibi

aliskanliklart varsa ¢ocugun ihmale maruz kaldigini
diistinebiliriz.
COCUK IHMALINDE RiSK FAKTORLERI

Cehalet, bilgi eksikligi

Yetersiz sosyo-ekonomik kosullar

Aile ici siddetin varlig

Ebeveynlerin ge¢miste gordiikleri kotii muamele
Ebeveynlerin madde bagimliligi

Cocugun tek bir ebeveyn ile yasamasi

Yetersiz sosyal destek

ihmalin ¢ocuk iizerindeki etkileri nelerdir?
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Gelisim geriligi

Oliime kadar varabilen saglik problemleri
Davranis problemleri

Iletisim problemleri

Yalnizlik ve korunmasizlik hissi

Madde bagimlilig

Suca yonelme riski

FiZIKSEL iSTiSMAR:

Cocugun kaza dis1 sebeple bir yetiskin tarafindan
yaralanmasi ve orselenmesidir.Bir tokattan baslayarak
cesitli aletlerin kullanilmasina kadar devam
edebilir.En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay
olan istismar tipidir.

DUYGUSAL ISTISMAR

Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan
yoksun birakilarak psikolojik hasara ugratilmasidir.
Tanimlanmasi en zor ancak en sik gerceklesen istismar
tiradir

Duygusal Istismar Cesitleri Nelerdir?

Asagilama, yalniz birakma, ayirma,

Korkutma, y1ldirma, tehdit etme, suca yoneltme,
Onemsememe, kiigiik diisiirme, alayli konusma,
Lakap takma,
asirt  baski ve
otorite kurma
Duygusal
bakimdan
gereksinimlerin
karsilanmamasi

Sik  elestirme,
yasinin Ustiinde
sorumluluklar
bekleme,
Kardesler arasinda ayrim yapma, deger vermeme,

EKONOMIK ISTISMAR
Cocugun, fiziksel ve
zihinsel gelisimini olumsuz
etkileyen yas1 ve giici ile
orantili olmayan islerde
calistirllmasidir.

CINSEL iHMAL VE
ISTISMAR:

Cinsel ihmal; cocuklarin
cinsel somiriiye Kkarsi
yeterince korunmamasi ve
ilgisiz birakilmasi,
Cinsel istismar; cocukla yetiskin arasinda herhangi
bir cinsel eylem meydana gelmesi

Sozel istismar, teshircilik, rontgencilik, ¢ocugu
pornografi ve fuhusta kullanma da cinsel istismar
olarak adlandirilabilir.

Cinsel istismara ugrayanlarda kiz c¢ocuklan
cogunlukta-dir.Cocuklarin ¢ogu para, hediye, tehdit,
oyun ile kandirilir.

En giivende olmasi gereken yerde, en giivenli olma-si
gereken Kkisiler tarafindan, c¢ocuklar istismara
ugruyorlar...

MCocuklar istismar eden Kkisilerin %901 ¢ocugun
tanidig1 ve giivendigi kisilerdir.

CINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN COCUKLARDA
GORULEBILEN BELIRTILER NELERDiR?

Risk Etmenleri(Cocukla ilgili)

Yasinin kii¢iik olmasi

Baz1  ruhsal(zihinsel)
bozukluklarinin olmasi,
Stiregen tibbi hastaliginin olmasj,

Jfiziksel ~ve  gelisimsel

Risk Etmenleri(Aile ile ilgili)
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Anne babanin ¢ocukluk déneminde istismara maruz
kalmasi,

Ailede alkol ya da madde bagimlisinin olmasi,
Annenin olmamasi veya goz yummasi
Babanin olmamasi veya géz yummasi
Ebeveyn olmayisi (6lmesi)

Ebeveynlerin ivey olma durumu

Tek odali evde kalinmasi

Aile i¢i catisma,

Ana babalik gérevini yerine getirmeme,
Ebeveyn c¢ocuk iliskisinde bozukluk

Ailenin gelen gideninin ¢ok olmasi

Maddi sikint1

COCUGUN  iSTiISMARA  UGRADIGINI  NASIL

ANLARIZ...

Icine kapanma veya asin1 hareketlilik icersinde
davranis sorunlari yasarlar.

Bazen aglarlar, bazen susarlar ve yalan soyleyip
gercekleri gizlerler.

Eve gitmek istemezler, okulda kalmak istemezler. Ders
basarilarinda belirgin diistisler yasanabilir.

Cocugun viicudun-da yaniklar, Kkesikler, ciiriikler,
sislikler, 1sir1k izi, kirik, ¢ikik, sigara yanigi vb.
Jestlerinde, mimiklerinde ve yiiz ifadelerinde do-
nukluk dikkat ceker. Aglanacak duruma giiler, giilii-
necek duruma aglayabilirler.

Yaralanmalarin mantikl bir agiklamalarinin olmamasi.
[stismara ugrayan cocuklar bunu ¢ogunlukla gizlerler.
Sordugunuzda size kaza ile oldugunu soyler.

[stismara ugramis cocuklar alkol ve madde
bagimliligina daha yatkin olurlar.

NERELERDEN YARDIM ALABILIRSINiZ?
CEVRENIZDE ISTISMAR VE IHMAL ILE KAR-
SILASTIGINIZDA YARDIM ALABILECEGINiZ
KURUMLAR VE KiSILER;

Yakinizda ya da ¢evrenizde hernahgi bir ¢ocugun
ihmal ya da

istismara maruz kaldiginmi disiiniiyorsaniz;

« Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu il
Midirliikleri

 Barolarin Cocuk Haklar1 Merkezleri

¢ Emniyet Miidiirligi Cocuk Polisi Subeleri

¢ Hastaneler biinyesindeki Cocuk Koruma
Merkezi/Birimleri

« Insan haklar: ve cocuk haklar érgiitlerine
basvurabilirsiniz.

Cocugu cinsel istismardan korumak i¢in neler
yapilabilir?

1.Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait ve 6zel
oldugu, kimsenin zorla ve istemedigi sekilde
dokunamayacagi 68retilmedir.

2.Viicudundaki 6zel bélgeleri tanitilmaly, bu bolgelere
sadece annesinin ve doktorlarin dokunabilecegi
anlatilmaldir.

3.Kendini iyi hissetmedigi dokunuslara ¢ocuklarin
"hayir" deme hakkina sahip oldugu 6gretilmelidir.

4.Cocuga iyi ve kotii davranislarin neler oldugu
ogretilmelidir.

5.Cocuklar ana babalar ve 6gretmenler arasindaki
iletisim kanallarinin siirekli agik olmasi saglanmalidir.

6.Cocuk herhangi bir istismar durumuyla
karsilastiginda onu dinlemek ve duygularini
anladigimizi hissettirmek 6nemlidir. Cocugun 6zgiirce
konusmasina izin vererek bir iliski kurmak ve ortam
saglamak gerekir.

7.Cocuga ona inandiginiz duygusunu vermek
onemlidir.

8.Cocugun anlattiklarini abartili tepkiler vermeden
dinlemek gerekir.

9.Cocugun varsa sug¢luluk duygularini anlatmasina izin
vermek gerekir. Bunun onun hatasi olamadigini
vurgulamak énemlidir.

10.Cocuga bu konuyu paylastigi icin duyulan
memnuniyet dile getirilmeli ve konusmasinin dogru
bir davranis oldugu vurgulanmalidir.

11.Cocuk Koruma Kanunu geregince 6gretmenlerin
cocuklarin istismar edildigine tanikligi durumunda
yargl yolunun acilmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin
bu konudaki yasal sorumluluklarina iliskin
farkindaligin arttirilmasi 6nemlidir.

12.Cocuklara yonelik cinsel istismar konusunda
duyarlhlik sergilenirken esas amacin ¢ocugun yarari ve
korumasi oldugu unutulamamalidir. Bu
nedenlegocugun ve ayni zamanda ailenin ikincil
orseleme yasamamasina 6zen gosterilmelidir.
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Adres:

Fevzi Cakmak Mabh. Yildirim Beyazit Cad. No: 3, 1
Yenibosna, Bahgelievler, ISTANBUL

Tel: 0212 503 9890

Okul Sitesi:

http://kuleliilkokulu.meb.k12.tr

Sosyal Medya:
https://www.facebook.com/kuleliilkokulu



