-Motor ve zihin gelisimleri i¢in ortamlar ha-
zirlayin.

(Cocuk olan evi temiz tutmaya calismak kar ya-
garken kaldirimi temizleme ye benzer.)

-Evi temiz tutmak adina ¢ocuklarimizi kisitlama-
mali ve evde bir seylerle ugrasmalarina firsat
vermeliyiz.

-Cocuklarimizla yaslar1 kac¢ olursa olsun zaman
gecirmeliyiz.

-Diigiin ,6liim,vb. tiim durumlarda onlar1 da isin
icine katip,sevincimize de iiziintlimiize de ortak
etmeliyiz.(Belli bir yasin altindakiler haric)

-Tamamen serbest birakmayacagimiz gibi tama-
men de yasak¢r olmayacagiz.Yapacagimiz bir
toplant1 ile gérev ve sorumluluklarimizi belirle-
yip,herkezin ~ bunlara  uymasimi isteyece-
giz.Kontrol genelde babada olmalidir.

-Kiz ve erkek ayrimi yapmamaliy1z.

-Odiil ve cezalarda tutarli olup,ikincil kisilerin
miidahale etmelerine firsat vermemeliyiz.Siddet
ve bagirma bir ceza sekli olmamalidir.

-Cocuklarimizin ihtiyaglarini belirlemeli ve kar-
silama da onlara 6ncelik vermeliyiz.

-Hayallerine fikren ve madden prangalar
vurmadan,

Sonug:Ailesi tarafindan sevildigini,kendisine
deger verildigini ve ailenin 6nemli bir
parcasi oldugunu bilen bir cocuk kolay kolay
ailesinden kopmaz.Disariya acilirken bile
ailesiyle iletisim halinde olur.Kendini
1spatlama gibi bir derdi olmayacagindan
olumsuz arkadaghklar  kurup,olumsuz
davranislar yapmazlar.Temel ihtiyaclardan
olan sevgi ve oOnemsenme ihtiyacim
ailesinden alan biri degisik arkadaghklar
arayisina girmez.

Aile olarak hep birlikte mutluhuzurlu ve
sorunsuz bir hayat yasamaniz dileyigle...
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Tel: 0212 503 9890
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BANA SAYGI DUY!!



ILETiSIM NEDIR?

Diisiince ve goriislerin sozlii olarak karsilikh

aligverisidir.

Bagka bir tanima gore; Bizim baskalarin1 bagka-
larinin da bizi anlamasi siireci olarak tanimlan-

maktadir.
MASLOW a gore; saghkh bir gelisim Icin,her

bireyin asagida ki gereksinimlerini saglikl bir

bicimde karsilamasi gerekmektedir.

1. Fizyolojik gereksinimler (nefes, besin, su,
cinsellik, uyku, denge, bosaltim)

2. Guvenlik gereksinimi (vucut, is, kaynak,
etik, aile, saghk, mulkiyet glivenligi)

3. Ait olma, sevgi, sevecenlik gereksinimi
(arkadaglik, aile, cinsel yakinlik)

4. Sayginlik gereksinimi (kendine saygi, gu-
ven, basari, digerlerinin saygisi, bagkalari-

na saygi)
Kendini gergeklestirme gereksinimi (erdem, ya-
raticilik, dogallik, problem ¢6zme, Onyargisiz
olma, gercgeklerin kabull)

iste bu gereksinimlerin karsilanmasinda en et-
kin yontem etkili bir iletisimdir.

ILETiSIM ENGELLERI
1)Emretme, yonetme
2) Uyarma, tehdit etme (g6z dag1 verme)

3) Ahlak dersi verme, vaaz etme.

4)Ogiit verme, ¢oziim getirme, fikir verme
5)Mantik yoluyla inandirma, tartisma
6)Ovme, goriisiine katilma, teshis koyma
7)Ad takma, giiliin¢ duruma diisiirme
8)Tahlil etme, teshis koyma
9)Sozle,giiven verme, teskin, teselli etme

10) Konu degistirme, isi alaya vurma, saka yolu,
kendine ¢cekme

11)Yargilama, elestirme, suc¢lama ,asagilama,

12)

SAGLIKLI BIR ILETISIM ICIN:
o Kendini tanimak ve dogru ifade edebilmek.

. Empati kurabilmek (kendimizi karsi-
mizdaki kiginin yerine koyabilmek)

. Hosgoriilii ve onyargisiz olmak

. Elestirilere kars: acik olmak

. Beden dili, goz kontagi, hitap, ses
diizeyi vb. kurabilmek.

Oldukca 6nem arz edecektir.

AILE iCi ILETiSIMIN

GELISTIRILMESI

-Birbirinize sevgi,sayg: Olgtileri igerisinde

davranin.

-Anne ve baba olarak iyi bir rol model

olunuz,en giizel 0gretme sekli davranigla-

rin gozlemlenmesiyle olacaktir.

-Aile de herkezin esit ve degerli oldugu-

nu hissetirin.

-Aileyi ilgilendiren tiim iglerinizde birlik-

te istisare ederek kararlar alin.

—Ihtiya(; belirleme ve karar alma igin aile

toplantilar1 yapiniz.

-Cocuklarimizin kendilerini gelistirmeleri-

ne firsat veriniz!

(Asirtya kagmamak sarti ile)







