13.Konsantrasyonu artirici oyunlar;
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ANNE -BABAYA ONERILERIMiz!
-Oncelikle tanilama sirecini ivedilikle yaptiriniz.

-Tanllama sonucu go6zlenen davranis normalden
fazla c¢ilkmigsa telasa kapilmayiniz. Dikkat
daginikhgr belki tamamen ortadan kalkmaz ama
uygun yéntemlerle ¢ok aza indirgenebilir.

-Oncelikle gocugunuzun durumunu kabdillenin.
-ilgili kurum ve kuruluslarla irtibata gegin,

-Belirlenen tedavi yontemlerini ailenizle birlikte,
dayanisma igerisinde baglatiniz.

-Gelisim asamasini surekli takip ederek tedaviyi
devam ettiriniz.

SONUNDA KAZANAN GOCUGUNUZ VE Siz
OLACAKSINIZ!!

15.Kendi yaraticiiginizla ya da arastirarak ,
uygulayabileceginiz ylizlerce etkinlik bula-

bilirsiniz.

Adres:

Fevzi Gakmak Mah. Yildinnm Beyazit Cad. No: 3,1
Yenibosna, Bahgelievler,iISTANBUL
Tel:02125511027

Okul Sitesi:

http://kuleliilkokulu.meb.k12.tr

Sosyal Medya:
https://www.facebook.com/kuleliilkokulu
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DIKKAT DAGINIKLIGI h
VE TEDAVi YONTEMLERI
J

OGRENMEDE DIKKAT DAGINIKLIGI

VE ETKILERI



Dikkat Daginikliginin Belirtileri.
(Yetiskinler ve Cocuklar)

1) Okulda veya is yerinde dnemli olan detaylara
dikkat etmeme, kolay hatalar yapma, yapilan isin
daginik ve dikkatsiz yapiimasi.

2) Bir igle ugrasirken diger insanlarin ilgisini cek-
meyen bir ses veya olay nedeniyle yapilan igin bi-
rakilmasi.

3) Uzun doénemli konsantrasyon gerektiren islerde
yasanan basarisizliklar.

4) Konsantrasyon gerektiren ev 6devleri, kagit is-
lerini tamamlamakta zorlanma.

5) Sik sik bir oyundan veya isten bir digerine geg-
me.

6) Yapilmasi gereken igleri stirekli agridan alma,
geciktirme, erteleme.

7) Randevulari, yapiimasi gerekenleri sik sik unut
ma, gunluk aktiviteleri zamaninda yapamama.

8) Konusma sirasinda karsisindakini dinlemekte
zorlanma, konusmalari akilda tutamama, sosyal
durumlarda detaylara ve aktivitelere dikkat etme-
me.

Dikkat eksikligi ile birlikte anilan hiperaktivite belir-
tileri cocuk 7 yasina gelmeden ortaya ¢ikar.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢o-
cuklar,

e Detaylara dikkat etmez, okul 6devlerinde, iglerinde
ya da diger aktivitelerde dikkatsizce hatalar yapar,

e Derslerde ya da diger aktivitelerde dikkatini str-

durmekte zorlanir,

Sorulari okumadan cevaplar,

Dersin bagina oturamaz,

Sanki akh baska bir yerdeymis gibi davranir,

Sinavlarda bildigi sorulari bile yanhs yapar,

Cok basit islem hatalari yapar,

e Egyalarini gesitli yerlerde unutur,
basladigi isleri tamamlamakta guclik ¢ceker.

ONEMLI: Dikkat daginikhgi az ya da gok her insanda
vardir. Eger sizin gocugunuzda normalden fazla oldu-
gunu dusunudyorsaniz tanilama yaptirmalisiniz.

PEKi NERELERRDE TANILAMA YAPILIR?

Okul rehberlik Servisi, Rehberlik Arastirma Merkezi'ne
basvurulabilir. Eger orta ve agir dizey gdzlenir ise
Psikologa ya da g¢ocuk psikiyatristine basvurulmasi
uygun olacaktir.

PEKi NASIL TEDAVI EDILIR?

Orta ve agir diizeylerde ilag tedavisi ve
Onerdiklerimiz birlikte!

1.Labirent Oyunlari:

2.Tangram, Yapboz, Lego:
3.Balonla oynama

4.Fark Bulma:

5. Resim Kopya Galigmasi:
6.Resmi Hafizada Tutup Cizme Calismasi:
7.Ayrinti Gérme Oyunu:

8. isitsel dikkat ve hafiza oyunlari
9. Tekerlemeler:

10. Son Harften Kelime Bulma:
11. Dokunsal Oyunlar:

12. Koku ve tat almaile ilgili Oyunlar:




