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SALDIRGANLIK
Nedenleri

eSaldirgan davraniglarin yetiskinler tarafindan
odiillendirilmesi ve pekistirilmesi. Bu durum
genellikle geleneksel kiiltiirde cok goriiliir.
Geleneksel kiiltiirde erkek ¢cocugun
saldirganlig1 onaylanir. (Ornegin; Kavga eden
cocuga ailesi tarafindan “aferin” veya “seni
doveni sen de doveceksin” denmesi)
eCocugun yetigkinlerden gerekli anlayisi,
sevgiyi ve kabulii gormemesi.

eTelevizyon ve bilgisayar oyunlari, kitle
iletisim arac¢larinin olumsuz etkisi.
eAna-babanin agir1 otoriter ve baskict
tutumlari, buna bagli olarak yasanan iletisim
problemleri.

eCocugun ana-babasindan dayak yemesi.
eBiyolojik olarak ¢cocugun beyin zar1 iltihab,
beyin zedelenmesi gibi fizyolojik sorunlar
yasamasl.

Aileye Oneriler

Oncelikle ana-baba olarak ¢ocuga saldirganlik
modeli olmayin. Saldirgan davraniglara
tolerans gostermeyin. Saldirgan davranislari
kesinlikle dayakla cezalandirmayin! Dayak
atilan ¢ocukta diismanlik duygular1 gelisir ve
pekisir.

Cocuk sinirliyken onunla tartismayin,
sakinlesmesini bekleyin ve daha sonra yaptigi
davranis ile ilgili konusun. Cocuga sosyal
gelisimine uygun ¢esitli sorumluluklar verin.
Boylece ¢gocuga bagarma duygusunu yasatmis
olursunuz. Cocuga yaptig1 bu davranislarin
dezavantajlarin1 gosterin. Saldirgan davranig
gostererek isteklerini elde edemeyecegini ona
anlatin. Cocugun olumlu davranigini
gordiigiiniizde pekistirin. Ornegin; arkadasiyla
oynarken, kavga etmediginde ve
bagirmadiginda bunu s6zel olarak ddiillendirin.
Olumsuz davranislarini gérmezden gelin.
Cocugun sportif faaliyetlerde bulunmasina ve
belirli bir siire digarida oynamasina izin verin.
Bu enerjisini bosaltmasini saglayacaktir.
Cocugun sergiledigi saldirgan davranis
baskalarinin giivenligini ciddi bir sekilde tehdit
etmedikce bu davranigin listiinde durup ¢ocuga
bask1 yapmayin. Kizginliktan kurtulmasi i¢in
alternatifler bulun. Cocugunuzun gelisim
donemlerini ve bu donemdeki ihtiyaglarini iyi
bilerek yerine getirin. Ana-baba olarak
saldirgan davranislar karsisinda sakin

davranin; sert, duygusal tepkiler yerine ben
dilini kullanin (“Boyle davrandigin i¢in
izlildiim”.) Cocuga siddet iceren televizyon
programlari seyrettirmeyin. Cocugunuzla
miimkiin oldugunca daha ¢ok ve kaliteli zaman
gecirin.

YALAN SOYLEME

Nedenleri
+ Baskic1 ve otoriter anne-baba tutumlari.
eAnne-babanin olumsuz model olmasi.
e Ailenin, ¢ocuga iistesinden gelemeyecegi
sorumluluklar yiiklemesi.
eAile kurallarinin ¢ok kati olmas.
e(Cocuga siddet uygulanmasi.
e Ailenin ¢ocukla olan iletisiminin bozuk
olmasi.
e Cocugun sik sik elestirilmesi ve baskalariyla
kiyaslanmasi.
eCocugun miikkemmellige zorlanmasi.
e(Cocugun bagkalarmin hayranligini kazanmak
istemesi. Ornegin; Arabalar1 olmadig: halde
arkadaslarina arabalarinin oldugunu sdylemesi
gibi. Bazen de ¢cocugun 6zlemlerini dile
getirmek istemesi. Ornegin; Babasi 6len bir
cocugun babasinin seyahate ¢iktigini
sOylemesi.
e Cocuga asir1 karigildig ve baski yapildig:
zaman ¢ocuk yalan soyleyebilir.
e Toplum i¢inde ¢ok heyecanlanan bir ¢ocuk,
bildigi bir siire bilmiyorum diyerek yalana
bagvurabilir.



KENDINT KANDIRMA
PiNOKYD, KENDINI

Aileye Oneriler

Eger anne-baba olarak yalan sdylerseniz,
cocugunuzda yalan sdyleyecektir. Cocugunuza
asir1 tepki géstermeyin ve agir cezalar
vermeyin. Aksi takdirde ¢ocugunuz cezadan
kurtulmak i¢in yalan sdylemeye devam
edecektir. Cocugunuza iistesinden
gelemeyecegi sorumluluklar vermeyin.
Yumusak ve hosgoriilii olun. Kurallarinizi
cocugunuzun yasamini fazla sinirlandirici ve
baskici olabilecek sekilde koymayin.
Cocugunuzu baskalarina kars1 kullanmayin.
Ornegin; Bir babanin telefon ¢aldiginda
kendisi i¢in “yok” dedirtmesi. Asla
cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin.
Cocugunuzla iletisiminiz olumlu olsun.
Boylece ¢ocugunuz yalana bagvurmak zorunda
kalmaz. Isteklerini, beklentilerini, stkint1 ve
kaygilarini sizinle rahat¢a paylasabilir.
Cocugunuza kesinlikle “yalanci” etiketi
yapistirmayin. Aksi takdirde ¢ocuk bu etiketin
gerektirdiklerini yerine getirerek yalana devam
eder. Cocugunuza dogruyu sdyletmek i¢in;
"Dogru sdylersen ceza vermeyecegim"
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dedikten sonra, ¢cocuk dogruyu sdyleyince asir1
tepki vermek ya da siddet uygulamak ¢ocukta

yalani pekistirir. Bu nedenle verdiginiz sozleri
yerine getirin ve gocugunuzu cezalandirmayin.

KARDES KISKANCLIGI
Nedenleri

e Anne babanin ¢ocugu yeni bir kardesi olacagi
konusunda iyi hazirlamamasi

e Anne babay1 paylagsmak zorunda kalmasi
eOzel esya ve mekanin korunma istegi
eKendi, anne babasinin ve akrabalarinin tek
gbzdesi ve ilgi odagi iken bunu bagka biri ile
paylagmak zorunlulugu,

eKardesin dogumundan itibaren
sorumluluklarinin artmasi ve yerine getirmek
zorunda oldugu gorevlerin olmasi

eYeni dogan kardesin her an anne babanin
yaninda olmasi hatta geceleri bile yatak
odasinda yatirilmasi

oCevredeki insanlarin kardesler arasi rekabetin
kizigmasinda karsilastirma yoluyla
zeminhazirlamalari. ..

. ‘.

W= Satilik

Aileye Oneriler

Dogum oncesi-dogum sonrasi ve ilerleyen
zamanlar olarak iice ayrilabilir.

1-Dogum Oncesi

eikinci bir cocuga neden gereksinim
duyulmustur?’’Biz ¢ocuklar1 ¢ok seviyoruz,
seni ¢cok sevdigimiz gibi bi tane daha
olmasindan da ¢cok mutlu olacagiz.Ayrica bir
kardesin olursa sen evde yalniz oynamayacak,
yalniz kalmayacaksin.Birlikte bir ¢cok seyi
paylagmak seni de mutlu edebilir’” gibi
aciklamalarda bulunulabir.

eKardesinin dogumuna kadar gecen siirede
evde bazi yeni diizenlemeleri yapilacagini ve
annenin bedeninde onun hareket 6zgiirligiinii
kisitlayict degisikliklerin olacagini anlatin.
eEvde bazi degisiklikler ve diizenlemeler
yapmaniz gerekiyorsa buna zemin hazirlayin
ve teklifin ¢ocuktan gelmesini saglayin.

eYeni dogacak bebekle ilgili tiim kararlarda ve
diizenlemelerde ¢gocugun goriisiinii mutlaka
alin.

eCocugunuz kendi dogum Oncesi ve sonrasini
bilemez.Zaman zaman albiimleri ¢ikarip
hamileliginizle ilgili ve dogumu izleyen
zamanlara ait bebeklik fotograflarini, videolar:
gosterebilirsiniz.Bu ona bir zamanlar kendinin
de ¢ocuk oldugunu hatirlatacaktir.

eGenellikle yapilan hatalardan biri kardesin
dogumuyla ¢ok giizel zamanlarin baglayacagini
sOylemektir.Onun yerine hem bebek hem
kendilerinin zor bir donem gecirecegini,
bebegin biiylimesi i¢in biraz zamana ve
fedakarliga gereksinim duyulacagini anlatin.
2-Dogum sonrast ve ilerleyen yillar



eBebegi gérmeye gelen kisileri diger
cocuklarini da ihmal etmemeleri gerektigi
konusunda uyarin.

eCocugunuza ¢ok fazla goérev ve sorumluluk
vermeyin.

eEvde siirekli bebekle ilgili konusmaktan
kaginin.

eCocugunuza sen abi-abla oldun diyerek
yasinin lizerinde sorumluluk vermekten
kaginin.

e(ocugunuza zaman ayirin, onu ihmal
etmeyin.

eCocuklariniz arasinda karsilastirma
yapmayin.

eCocugunuz bebege kars1 asir1 sevgi dolu gibi
gorlinebilir.Bunun asir1 kiskangliktan da
olabilecegini diisiiniip temkinli yaklasin ve
iletisiminizi kontrol altinda tutun.

NOT:Kardes kiskanc¢ligi genelde tiim
cocuklarda olan normal bir durumdur.Onemli
olan ailenin bu duruma kars1 takindigi tavir ve
konuya yaklagim bigimidir.

TIRNAK YEME

Nedenleri

eHerhangi bir nedenden dolay1 cocugun
yasadig liziinti, sikinti, korku ve 6tke
duygularmi bu davranisla disa vurmasi
e(Cocugun yasadig1 gerilim ve kaygilar
e(Cocugun kendisine duydugu giivensizligi bu
sekilde belirtmesi
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eAile iginde asir1 baskici ve otoriter bir egitim
uygulanmasi

eCocugun cezalandirilmaktan ve
elestirilmekten dolay1 duydugu kaygi

eAile iginde veya c¢evresinde tirnak yiyen bir
modelin varlig1

eCocugun kendisini aile i¢inde degersiz
hissetmesi

eCocugun saldirganlik diirtiilerini tirnak
yiyerek disa vurmasi

eYeni bir kardesin dogumu yada anne babanin
¢ocuklar arasinda ayrim yapmasi sonucu
¢ocugun yasadigi kiskanglik duygulari
e(Cocugun anne babadan yeterli ilgi ve sevgi
gérememesi

eAnne babanin bosanmasi, sevilen birinin
hastalanmasi yada kaybi gibi stres yaratan
durumlar

eAile i¢i huzursuzluklar ng‘jletisim problemleri

Aileye Oneriler
Davranis iyice kaliplasmadan, erkendénemde
kalic1 bir ¢6ziim bulunmali ve davranis ortadan

kaldirilmalidar.

En kalic1 ¢6ziim davranisi ortaya ¢ikartsan
sebepleri bulup onlar1 ortadan kaldirmaktir.
Cocugun tirnagina aci biber, oje, uhu vb.
maddeler siirme, ¢ocugu bu davranisindan
dolay1 azarlamak, elestirmek, korkutmak,
cezalandirmak dogru bir ¢6ziim yolu degildir.
Bunlar ¢ocukta bu davranisinin pekismesine
yol acabilir.3-4 yasina kadar goriilen tirnak
yeme davranisini anne babalar gormezden
gelebilirler. 4 yasindan sonra da devam etmesi
durumunda 6nlem alinmalidir.

Cocuga duygu ve diisiincelerini rahatga ifade
edebilecegi bir ortam saglanirsa bu davranis
azalabilir. Cocuk tlziintii, sikint1, 6fke gibi
duygularini anne babasiyla paylasabilirse bu
duygularini disa vurma yolu olarak tirnak
yemeyi segcmeyecektir.

Cocugu korku ve kaygi yaratan durumlardan
uzak tutmak gerekir.

Kiigiik ¢cocuklara siddet icerikli korku filmleri
izlettirilmemelidir.

Aile icindeki kavgalar1 ve huzursuzlugu en aza
indirmek gereklidir.

Cocuga bu davranisin dogru bir davranis
olmadig1, kendisine zarar verdigi uygun bir
diller anlatilabilir. Kiz ¢ocuklarina diizgiin ve
bakimli tirnaklarin onu nasil giizel, erkek
cocuklara ise yakisikli gdsterdigi sdylenebilir.
Cocuk bu davranis ilgi ¢ekmek icin yapiyorsa
tirnak yedigi zamanlarda ¢ocukla
ilgilenilmemelidir.

Cocuk tirnak yedigi zaman ilgisi bagka tarafa
c¢ekilebilir. Oynamak istedigi bir oyun, izlemek
istedigi bir ¢izgi film, yapmak istedigi bir
etkinlik ise yarayabilir.



Cocuk gece tirnak yiyorsa hatirlatic1 olmasi
icin yatmadan Once onu rahatsiz etmeyecek
kalinlikta bir eldiven giydirilebilir.

Tirnak yemenin yerine gegebilecek sakiz,
Kuruyemis, vb. baz1 durumlarda ise
yarayabilir.

Bu durumun degismesi i¢in ¢ocuk da istekli
hale getirilmeli ve degisim icin ¢aba harcamast
saglanmalidir.

Cocuk kendi tirnak bakimiyla ilgilenir hale
getirilebilir. Tirnak bakiminin sorumlulugunu
alir, tirnaklarin1 kendisi keser,torpiiler ise bu
davranis1 yapmasi 6nlenebilir.

KUFUR

Nedenleri

eAnne-baba veya etrafindaki yetiskinleri
model almasi.

e Yetiskinlerin ilgisini cekme istegi.

¢ Biiyiidiigiinii ispat etme cabas.

oKizginlik ve 6fke durumlarinda.

o Kiifiir eden akranlari arasinda kabul gérme
istegi.

Aileye Oneriler

Cocugunuza iyi model olun. Eger siz kiifiir
ederseniz ¢ocugunuzda eder. Cocugunuz
kiifrettiginde kesinlikle siddet ve tehdit
kullanmayin. Cocugunuzun kiifiir etmesine
tanik oldugunuzda birden asir1 tepki vermeyin.
Bir stire duymazliktan gelin. Cocugunuza
kizginligin1 daha olumlu nasil ifade
edebilecegini 6gretin. Yani kiifiirlii kelimelerin
yerine uygun ve kabul edilebilir kelimeleri
kullanmasini saglayin. Kullandiginda bunu
pekistirin. Cocugunuzun size kars1 kizginligini
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ifade etmesine izin verin. Boylece gittikge
daha az kiifiirlii kelimeleri kullanacaktir. Kiifiir
igeren televizyon programlarindan uzak tutun.

UTANGACLIK

Nedenleri

eOtoriter anne-baba tutumlar1

e(Cocukla ilgili beklentilerin yiliksek oldugu
asirt milkkemmeliyet¢i aile yapisi

eCocugu baskalar ile karsilastirma
eCocuklarina 6rnek olmak i¢in asir1
miikemmellik sergileyen anne-baba

eice kapanik, utangag anne-baba

eCocuklar1 korkutma, sindirme

eAilenin fazla sosyal yasantiya sahip
olmamasi, sosyal ortamlardan uzak kalmalar1
e(Cocuga, olumsuz aligkanliklar edinmesin diye
cevrede bulunan diger ¢ocuklarla iletisim
kurmasina izin vermemek

e(Cocuklarin yasadiklar1 sorunlart nasil
¢cozecegine dair bilgi edinebilecegi ilgili bir
ailesinin olmamasi

e Asirt koruyucu, gocugunun her dedigini
yapan, sorumluluk vermeyen aile tutumlari

Aileye Oneriler

e(Cocuklariniz1 kat1 disiplin kurallariyla
yetistirmeyin.

eAilede yasanan her durumu konusarak,
birlikte ¢6ziim yollar1 arayarak halletmeye
caligin.Bu durum ¢ocugun 6z giivenli
olmasina, karar alma becerisini gelistirmesine
yardimci olur.

e(Cocugunuzu utangac ve sikilgan diye diger
insanlardan soyutlamayin.

eCocugunuzun sosyallesmesini arttiracak
etkinliklere 6nem verin ve akranlariyla, diger
yetiskinlerle birlikte olacagi ortamlari
hazirlaymn.

eCocugunuzu her firsatta destekleyin,
yiireklendirin. Yaptig1 en kiigiik atilim ve
gayretin farkinda oldugunuzu ve bunun sizi ne
kadar memnun ettigini hissettirin.
eOgretmeni ile is birligi yapin.

Adres:

Fevzi Cakmak Mah. Yildirnm Beyazit
Cad. No: 3, 1 Yenibosna,
Bahcelievler, ISTANBUL

Tel: 0212 503 9890

Okul Sitesi:
http://kuleliilkokulu.meb.k12.tr
Sosyal Medya:
https://www.facebook.com/kuleliilkok
ulu




